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عيادة باب الساهرة   •

تعتبر هذه العيادة البوابة الرئيسية للمستشفى, ففي هذه العيادة تتوفر الرعاية والعناية لعدد كبير من السيدات الحوامل ولاطفالهن وقد وصلت أعداد السيدات الحوامل اللاتي سجلن في العيادة شهريا الى 100-90 حالة جديدة, كما ان هناك 600 حالة متابعة ومراجعة تتردد شهرياًعلى العيادة، أما بالنسبة لبرنامج التطعيم الذي تديره العيادة فهي من أكبر مراكز التطعيم في المدينة المقدسة من حيث عدد الأطفال الذين يحصلون على التطعيم فيها حسب المعايير الدولية وقد وصل هذا العدد الى 2000 طفل شهريا و220 حالة تسجيل جديدة.

يعمل في أروقة هذه العيادة عدد من الممرضات والأطباء المتخصصين في الأمراض النسائية والولادة والأطفال بالأضافة الى المختبر الذي يقوم بالعمل الأساسي من أجراء الفحوصات المخبرية والتحاليل للمرأة الحامل يوميا من الثامنة صباحا وحتى الثانية من بعد الظهر ما عدا الجمعة،وتحتوي العيادة على

قسم لفحص اعضاء الجنين وكذلك قسم خاص بفحص السمع لدى الاطفال،وهي مجهزة باحدث الاجهزة الطبية ويتم عمل فحص الحوض للاطفال حديثي الولاده(S/U-HIP)،وقد تم افتتاح طابق خاص بالاطفال كعيادة خاصه بالاطفال.

 

عيادة عقبة الخالدية   •

نشاطات عيادة عقبة الخالدية 

تقدم عيادة عقبة الخالدية العديد من النشاطات الطبية المتميزة فهناك العيادة النسائية، وعيادة الاطفال وعيادة طب الاسنان كما ان هناك عيادة للطب العام والطوارئ ولدينا مختبرا يقوم بالفحوصات المخبرية كأداه مهمة في التشخيص الطبي الحديث، واخيرا وليس اخرا فهناك قسما للاشعة.

وسنسرد هنا بعض النشاطات التي تقوم بها كل عيادة, متوخين في ذلك ان ننقل توقعاتنا وامالنا في ان يكون همنا الاول والرئيس ان نعطي للمريض والمراجع مكانا يقدم له خدمات طبية على اعلى مستوى وسط جو يدعوه لان يعتبر العيادة ملاذا امنا يجد فيه تغطيه لمعظم احتاجاته الطبية والمعلوماتية وفيما يلي نبذه ملخصه عن نشاطات العيادات المختلفة.

العيادة النسائية: 
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يجدر بالذكر ان مستشفى الهلال الاحمر الفلسطيني قد تأسس لتقديم خدمات طبية في مجال الولادة والامراض النسائية، وعليه فأن العيادات الخارجية ومن بينهما عيادة الخالدية قد تأسست من اجل ذلك ايضا، فهي تقدم عددا من الخدمات للنساء الحوامل تمهيدا لاعدادهن للولادة بكل ما يتطلب ذلك من عناية واهتمام بحال الام وجنينها وتلك الخدمات تبدأ ما قبل الحمل ولا تنتهي عند الولادة ، بل هي حلقة متواصله من العمل الدؤوب لفترة طويلة.

تبدأ عملية التسجيل عند الحمل وعملية التسجيل هذه هي بند اساسي من بنود المتابعة تحت اشراف طبيب مختص يقدم النصح والارشاد للسيدة الحامل ويراقب بعناية تطور الجنين مستخدما في ذلك تقنيات حديثة تعطي دلالات واضحه عن صورة الحمل وتوقعات المستقبل واثناء فترة الحمل تقدم الفحوصات المخبرية اللازمة لتقييم الحمل وحالة الجنين،كل ذلك يتم في جو من العناية الفائقة وبرنامج للمراقبة الاسبوعية او حسب ارشادات الطبيب، حيث اننا لسنا الوحيدين في هذا المجال ولكننا متميزين.

ولا ننسى ان نذكر انه وفي حالة ما استدعى الامر فان المستشفى سيكون جاهزا ومستعدا وقادرا باذن الله – على ان يستقبل تحويلاتنا ويقوم بعمل ما يلزم لضمان استقرار الوضع وعودته اى حالته الطبيعية.

وحتى يأتي ذلك اليوم الذي تضع فيه الحامل رضيعها، فان مستشفى الهلال يكون مهيأ تهيأه كاملة لاستقبال ذلك اليوم لاننا في عيادة الخالدية وفي غضون فترة الحمل ، نرسل للمستشفى صورة كاملة عن الملف في تصويرين حيث يبدأ التصوير الاول للملف في بداية التسجيل والتصوير الثاني عندما تدخل الحامل شهرها وهذا كله تجنبا للمفاجات وتزويد طاقم التوليد بكل المعلومات اللازمة وما يحوي ذلك من تفادي كل ما هو غير مرغوب فيه.

اما للنساء غيرالحوامل فان العيادة النسائية في عيادة الخالدية تقوم بتقديم ما يلزم في مجال الامراض النسائية في تحسين حال المواطنه متضمنا الفحوص المخبرية والمراجعات الدورية والعلاج بالادوية والعقاقير او القيام بتوصيات علاجية مختلفة ان بات ذلك ضروريا.

كما ان العيادة النسائية تقوم بتقديم النصح والارشاد في مجالات تنظيم الاسره .

عيادة الاطفال 

هناك خدمات جمه تقدمها عيادة الاطفال في عيادة عقبة الخالدية ومن بين تلك الخدمات:

فحص الطفل بعمر الاسبوع.   -    
فحص عام للطفل وما يتبعة من مراجعات   -    
التطعيم   -    

: وهو فحص كامل للطفل يتم بعد سبعة ايام من ولادته ومتابعة للفحص الاولي عند الولادة.وتقيما دقيقا لوضع الطفل بعد اسبوع من حياته ومراقبة ما يمكن مراقبته من امور خلقية ووغير ذلك وعمل فحص وراثي لتقصي اية امور غير طبيعية في الخريطة الجينية للمولود. فحص الطفل بعمر الاسبوع 

ان اهمية هذا الفحص هي التصدي المبكر للكثير من الامور التي تستدعي المجابهة الانية لاحتمالات قد تؤثر على حياة الرضيع المستقبلية ولا نتوقف هنا بالنسبة لعلاج الاطفال بل اننا نستقبل حالات كثيرة تستلزم علاجا روتينيا لامراض الاطفال ووعكاتهم الصحية والاستمرار في عملية العلاج حتى يكون هناك شفاء تاما باذن الله .

:التطعيم 

ان مواليد هذه المنطقة يحصلون عند ولادتهم على بطاقات تطعيم صادرة عن وزارة الصحة ترسم خطه تطعيم لامراض اقرتها منظمات الصحة العالمية وتماشيا مع ذلك فان تسجيل التطعيم في عيادة الخالدية يعني ان الطفل قد بدأ هذا البرنامج والتسجيل يعني ان التطعيمات تؤخذ في مواعيدها المحددة وتسجل في بطاقات التطعيم التي تبقى في حوزة ولي امر الطفل لتضمن عدم التكرار او حرمان الطفل من طعم معين.
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ومتابعة التطعيم تعني ان الطفل سيطعم الطعم التالي في موعد محدد ضمانا للسلامه وللفائدة العظمى من التطعيم طيلة العامين الاولين من حياة الطفل.

:عيادة الاسنان 

تقوم عيادة الاسنان بكثير من الخدمات الحيوية في مجال طب الاسنان ومن بين تلك الخدمات.

تركيب اسنان ( طقم ، جسر وغير ذلك)  -    
معاينه وكشفية وتقييم لحالة اسنان المريض.  -    
قلع الاسنان والاضراس  -    
حشوات وما ينطوي على ذلك.  -    
تنظيف اسنان والارشاد في مجال الوقاية والسلامه.  -    

:خدمات عيادة الاسنان 

العناية بصحة الفم والاسنان: من ارشاد وتوعية وتعليم طرق المحافظة على صحة الفم والاسنان باستعمال الفرشاة ومعجون الاسنان بطريقة صحية ومنتظمه.  -    
الفحص الدوري للمريض: فحص الاسنان ومعالجة التسوس وعلاج عصب ، علاج اللثة، عمل حشوات تجميلية ، تنظيف الاسنان، تبيض الاسنان.  -    
متابعة المرأة الحامل في فترة الحمل للمحافظه على سلامه الاسنان واللثة ومتابعة الاطفال في فترة تبديل الاسنان للحد من تشوهات الاسنان والمحافظة على البزوغ السليم لأسنان الطفل ووضع مادة للحماية من التسوس.  -    
تقويم الاسنان: المحافظة على شكل وصحة الاسنان في الفم والاطباق السليم ( اجهزة تقويم متحركه) اما في الحالات الصعبة يتم التحويل الى اخصائي تقويم.  -    
الجراحة: تقدم عيادة الاسنان الجراحة السنية اللازمة من قلع للاسنان والاضراس المتضررة بالاضافة للعمليات الجراحية البسيطة ( قلع ضرس عقل مطمور، جذور اسنان وغيرها).  -    
عمل جميع التركيبات الاصطناعية: جسور ثابتة ومتحركه ، اطقم اسنان، اسنان مؤقته ودائمة.  -    

فحوصات مخبرية:

يستقبل المختبر في عيادة عقبة الخالدية المرضى ثلاثة ايام في الاسبوع هي السبت والاثنين والاربعاء، يقدم خلالها العديد من الفحوصات المخبرية التي يطلبها الطبيب المعالج.

وقد تتضمن هذه الفحوصات فحوصات شاملة وعضوية كما ذكر انفا فان اهمية الفحوصات المخبرية في العلاج الحديث تجعل العمل بدونها امر يكاد يكون مستحيلا.

:عيادة الطب العام والطوارئ 
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ومن بين الخدمات التي تقدمها عيادة عقبة الخالدية خدمات الطب العام والطوارئ وفي هذه العيادة يتم معالجة المرضى كما تقوم بزيارات بيتية للمسنين وغير القادرين على القدوم لعيادتنا بسبب عدم القدرة على الحركه وتستقبل حالات طوارئ تستدعي اهتمام فوريا مثل قطب جرح او تحويل الى مستشفى واسعافات اولية مختلفة.

ونقوم بتخطيط للقلب وخدمات اخرى مستخدمين اجهزه طبية كما نوفر خدمات اشعة متنوعة، كل ذلك يتم تحت اشراف اطباء وتقنين اسهموا اسهاما مهما في جعل عيادة الخالدية المكان الذي يرتاح اليه ما يزيد على اربعة الاف وخمسمائة مراجع لم يعرفوا مكانا يذهبون اليه لتغطية احتياجاتهن الطبية سوى عيادة عقبة الخالدية.
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